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Bang Céach Tranh cac Twong Tac Cua Thubce
Khi Ubng Thuéc Mua Khéng Cén Toa Béc ST G IN G

Lu6n doc nhin hiéu khi udng thudc mua khong cin toa bac si. Mot vai loai thude ciing
c6 thé twong tac vai thirc dn hay d6 udng ciing nhu cac bénh man tinh nhu tiéu dudng,
bénh than va cao huyét ap. Nhé ban thao véi duge si ctia minh khi quy vi co bat cr
thic mac nao.

Cac can trong vé Twong Tac cua Thubc ddi véi cac vi cao nién:

e Tranh bia rugu néu quy vi dang udng cac loai thudc c6 chit khang
histamines, thudc ho-cdm lanh hay thuoc tri chirng mat ngu.

e Khong dung thudc tri chimg mat ngii néu quy vi dang udng thube giam dau
hay thudc an than dugc bac si ké toa.

 Hoi lai bac si cua minh cho ky trudce khi quy vi ubng nhitng loai thudc c6
chura aspirin néu quy vi dang ubng thudc chéng dong mau do bac si ké toa
hodc néu quy vi bi bénh tiéu dudng hay bénh gout.

e Khong dung thudc nhuan trang khi quy vi bi dau bung, budn noén hay 6i mira.

e Khong dung thuéc ho-cam lanh hay thuoc giam can neu quy vi dang duogc
diéu tri 'bénh cao huyét ap hay chirng tram cam, hodc néu quy vi bj bénh tim,
bénh tiéu duong hay budu cb.

 Trur phi duoc bac si huong dan, khong dung thudc thong mui néu quy vi dang
ubng thude theo toa cho bénh cao huyet ap hay cho ching tram cam hodc néu
quy, vi bi bénh tim hay bénh budu c6, bénh tiéu duong hay bénh vé nh1ep ho
tuyén.
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